
CON GLI ASINI ALLA SCOPERTA DI ANTICHI SAPERI E SAPORI

(Norcia e gli asini: viaggio nei suoi antichi saperi e sapori insieme agli animali 
della fattoria)
Con le attività programmate si farà un viaggio nel tempo, negli antichi sapori e saperi di Norcia. 
Lungo il percorso saremo” accompagnati” dai testimoni rimasti più veri: gli animali domestici delle 
nostre fattorie.

PROGRAMMA DI UN GIORNO
MATTINA
VISITA DELL’AZIENDA APISTICA : ” IL TESORO DEI SIBILLINI”: Con l’aiuto dell’ape
“Mielina la Regina Sibillina”, scopriremo la misteriosa vita dell’alveare
INCONTRIAMOCI CON L’ASINO: scopriremo l’asino, un antichissimo compagno di lavoro e di 
avventura
POMERIGGIO
SCOPERTA DELLA VITA IN FATTORIA: conosceremo gli animali della fattoria e sarà possibile 
cibarli.
LE MARCITE DI NORCIA E SUOI MULINI: area con particolare assetto idrogeologico, creata 
dai Monaci Benedettini. Visiteremo l’interno di un vecchio mulino e scopriremo come funziona 
l’ecosistema delle Marcite.

PROGRAMMA DI DUE GIORNI
PRIMO GIORNO COME SOPRA
SERA : alloggio in Hotel a Biselli di Norcia, per gruppi fino 25 partecipanti, sarà possibile
l’ospitalità a Norcia presso il CEA Il Capisterium
DOPO CENA: Stelle e Sibille”, programma per conoscere nella magica atmosfera della notte: le
Leggende del Parco Nazionale de i Monti Sibillini.
MATTINA
A Castelluccio di Norcia, presso la fattoria didattica “Il Sentiero delle Fate”, con il programma :
“Mangiamo sano, oggi cucino io”, laboratorio culinario effettuato dai ragazzi.
POMERIGGIO
A Norcia, visita alla Cioccolateria Vetusta Nursia dove scopriremo i dolci fatti con i prodotti tipici
dell’agricoltura locale: farina di lenticchia, di farro e di Roveja.
Visita a ad un’ azienda agro-pastorale: il mondo della pastorizia e l’arte casearia.
COSTI
programma di un giorno a partire da € 20,00 - programma di due giorni partire da € 67,00
PER INFORMAZIONI Francesco 347/5922688 - 339/5639237 i  nfo@sibillinitrekking.it – 
info@norciaospitalita.it
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